POPRVE DO SKOLKY

ZACINA NECO NOVEHO

Informace pro rodice novych déti

Pro Vase dité za€ina novy usek Zivota v prostredi, které se velmi liSi od
davérného znamého domova:

* Maminka s tatinkem nejsou urcitou ¢ast dne bezprostiedné k dispozici.
* Vase dité si musi vytvorit divéru k nové blizké osobé, ktera je zde
soucasneé pro radu jinych déti.

* Vase dité ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti.

* Vase dité se musi ucit novym pravidlim, napf. Ze hracka nepatfi jenom
jemu, nybrz vSem.

* Vase dité se musi prizplUsobit novému dennimu reZzimu.

+V kazdém pripadé plati: pohovorte s ucitelkou. Kazda informace, kterou
ji poskytnete o svém ditéti, je pro ni vitana a pomUze ji zvolit spravny
pristup k Vasemu ditéti.

S jakymi reakcemi muiZete pocitat béhem adaptace?

* Nejprve se Vase dité bude snazit ve Skolce zorientovat, bude pozorovat,
vyckavat,...

« Doma muZe byt unavené a bude vypravét malo nebo nic.

* Pozdéji se bude snazit, najit si misto ve skupiné.

* MUZe se stat, Ze dojde ke konfliktim s jinymi détmi.

« Mlze se stat, Ze dité jde rano do skolky s nechuti, nebo tam nechce jit.

Tyto reakce nejsou ni¢im zvlastnim, jsou normaini.
KaZdé dité potFebuje na adaptaci svij cas.




JAK ZVLADNOUT ZACATEK

Mluvte s ditétem o tom, co se v materské Skole déla a jaké to tam je.
MUZete si k tomu vzit obrazkovou knizku nebo si povidejte s ditétem,

které do materské Skoly uz chodi (mélo by tam ale chodit rado, aby se Vase
dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk(). Vyhnéte se negativnim
popistm, jako ,tam té nauci poslouchat, ,tam se s tebou nikdo dohadovat
nebude” apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskypIné a

s jistotou Feknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité
potfebuje pocit, Ze se na vas mlze spolehnout.

Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygienég, oblékani a jidle. Nebude
zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi
obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do ma-
tefské Skoly, ale ujistéte ho, Ze mu véfite, Ze to urcité zvladne. Zvysite tak
sebedulvéru ditéte. Pokud ma dité do materské skoly chodit rado, musi k ni
mit kladny vztah. Z toho ddvodu nikdy matefskou Skolou nevyhroZujte
(dité nemudze mit rddo néco, co mu predkladate jako trest) - vyhnéte se vy-
hrdzkam typu ,, kdyZ budes zlobit, nechdm té ve Skolce i odpoledne”.

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se
nemeélo pfilis protahovat. Ovsem neodchazejte narychlo nebo tajné, ani
ve vzteku po hadce s ditétem.

Dejte ditéti s sebou néco dlvérného z domova, néjakou malickost, ktera by
se dala schovat do kapsy - néco co se nerozbije a cehoz pfipadna ztrata by
nebyla fatalni. Idealni je plySova hracka.

Pirite své sliby - kdyZ Ffeknete, Ze prijdete po obédég, prijdte po obédé.




