4
(W

Oiog
A

N\

ENL
PREVENTIVNI
PROGRAM

pro materské a zakladni
skoly.

ODBORNE ZHODNOCENI DRZENI TELA,
POHYBOVEHO APARATU A POSOUZENI
FUNKCE CHODIDEL U DETI] - PRIMO VE SKOLE.
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ZDRAVYM KROKEM KUPREDU
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CO PROGRAM ZAHRNUJE: —

Sniméani chodidel na podoskopu

Posouzeni drZeni téla a postaveni dolnich koncetin
Jednoduché pohybové testy (rovnovaha, stabilita)
Hravé aktivity s ortopedickymi pomickami

Doporuceni vhodnych cviceni

(IR

Odborny posudek pro rodice (véetné snimki chodidel)

CO PROGRAM PRINASI:

Vcasné odhaleni odchylek v pohybovém vyvoji déti

Vétsi jistotu pro rodiCe, zda je vyvoj jejich ditéte v normé
VySetfeni primo ve Skolce/Skole - v prostfedi, které déti znaji
Individualni doporuceni pro dalsi postup (pohyb, cilené cviceni)
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Praktické tipy pro pedagogy

Rada prijedu i k Vam.
Pro nezavaznou nabidku mé kontaktujte.

o +420774 223750 www.InstruktorkaPohybu.cz @ info@instruktorkapohybu.cz
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