
PREVENTIVNÍ
PROGRAM 

pro mateřské a základní
školy.

ZDRAVÝM KROKEM KUPŘEDU

ODBORNÉ ZHODNOCENÍ DRŽENÍ TĚLA,
POHYBOVÉHO APARÁTU A POSOUZENÍ

FUNKCE CHODIDEL U DĚTÍ - PŘÍMO VE ŠKOLE.

CO PROGRAM ZAHRNUJE:

Snímání chodidel na podoskopu

Posouzení držení těla a postavení dolních končetin

Jednoduché pohybové testy (rovnováha, stabilita)

Hravé aktivity s ortopedickými pomůckami

Doporučení vhodných cvičení

Odborný posudek pro rodiče (včetně snímků chodidel)

+420 774 223 750 www.InstruktorkaPohybu.cz info@instruktorkapohybu.cz

CO PROGRAM PŘINÁŠÍ:
Včasné odhalení odchylek v pohybovém vývoji dětí

Větší jistotu pro rodiče, zda je vývoj jejich dítěte v normě

Vyšetření přímo ve školce/škole - v prostředí, které děti znají

Individuální doporučení pro další postup (pohyb, cílené cvičení)

Praktické tipy pro pedagogy

Ráda přijedu i k Vám. 
Pro nezávaznou nabídku mě kontaktujte.
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